TURK KARDiYOLOJI YETERLILIK KURULU (TKYK)
KARDIYOLOJi YETERLILIK SINAVI
SORU HAZIRLAMA KILAVUZU

I. AMAC

Hekimin ilgili bransta 6nemli konulardaki bilgilerini 6lgmek olmalidir. Sasirtici, yaniltici
sorulardan kaginilmalidir.

I1. SORU HAZIRLANMASINDA GENEL KURALLAR

1. Tek dogru cevapli, ¢coktan segmeli, pozitif soru hazirlanmalidir. (Hangisi uygun/
dogru) Sorunun negatif olmas1 (" Yanhstir" , ““ disinda “ veya “ degildir “ seklinde
sorulmas1 adayin neyi dogru bildigini tam olarak 6lcemeyebilir.

2. Soru bilgiyi kullanmaya yonelik olmali, cevaplara bakilarak tahmin ve ¢gikarimlar
engellenmelidir.

3. Sorular kalp hastaliklar1 dali yoniinden bir uzmanin bilmesi gereken énemli
konulardan se¢ilmelidir. Gergek hayat ile uyumlu problemler ele alinmali, aldatici,
yaniltici, kompleks ifadelerden kaginilmalidir.

4. Dilbilgisi ve gramer agisindan soru ve cevap bdliimleri anlasilir ve uyumlu olmalidir.

5. Sorular belirli klinik tablolarda tan1 yontemleri, ek laboratuvar yontemleri veya tedavi
yaklasimlarina iliskin olabilir. Ozellikle siklikla karsilasilan sorunlar {izerinde
yogunlasilmalidir. Uzman diizeyinde ¢ozililmesi gereken sorunlar secilmelidir.

6. Sorunun bilimsel denetimi yoniinden textbook niteliginde bir kaynak belirtilmesi

gereklidir ( Heart, Braunwald ... ).

Her soru kok-bilgi, soru climlesi ve 4-8 sikli cevap boliimiinden olugsmalidir.

8. Sorular asagidaki 6rneklere benzer sekilde sorulmalidir:

En uygun tarama testi asagidakilerden hangisidir ?

En uygun miidahale asagidakilerden hangisidir?

Hangi tedavi hastanin bu durumunu 6nlerdi ?

Asagidaki testlerden hangisi bu bulgular1 6ngdriirdii ?

Bu bulgular i¢in en uygun agiklama asagidakilerden hangisidir ?

En olasi patojen asagidakilerden hangisidir ?

Biyopsi sonucunda asagidakilerden hangisinin goriilme olasilig1 en yiiksektir ?

En olasi tan1 hangisidir ?

Tanida bir sonraki basamak i¢in en uygunu hangisidir ?

Asagidakilerden hangisinin tanty1 dogrulama olasilig1 en ytiksektir ?

Hastaya en etkin yaklagim hangisidir ?

Bu hastaya yaklasimda oncelik asagidakilerden hangisindedir ?
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v Kok-bilgi béliimii :Sorunun en uzun kismini olusturmalidir. Hastayla ilgili miimkiin
oldugunca ayrintili bilgi igermelidir. Hastanin yasi, cinsi, semptom ve hikayesi, fizik
muayene bulgulari, taniya yonelik laboratuvar ¢alismalari, tedavi yontemleri ve
tedaviye yanit gibi 6zellikleri igermelidir. Bu boliimde verilen bilgi segeneklere
bakilmadan sorunun cevabinin verilebilmesini saglamalidir.

v Soru ciimlesi: Anlasilir ve kisa tek bir ciimle seklinde olmalidir. Soru ciimlesi pozitif
olmalidir. Hangisi yanlistir seklinde soru 6nerilmemektedir.



v Cevap se¢enekleri: a’dan h’ye kadar siralanmis 4-8 adet olmalidir. Kisa ve anlagilir
maddelerden meydana gelmelidir.
v Cevap Secenekleri Konusunda Oneriler:

1.

2.
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Secenekler %100 dogru ya da yanlis olmalidir. Yanlis cevaplar da dogru
cevapla ayni kategoride olmalidir (tani, test, tedavi, prognoz vs).

Cevaplarin tiimii hemen hemen ayn1 uzunlukta olmali, ¢ok uzun cevap
seceneklerinden, sasirtic veya gereksiz sekilde kompleks siklardan
kaginilmalidir. Dogru cevabin yanlis cevaplardan daha uzun, daha spesifik ve
ayrintili olmamasina dikkat edilmelidir.

Tiim cevaplar gramer veya mantik yoniinden soruyla uyumlu olmali ve hata
icermemelidir.

Hepsi, higbir gibi ifadelerden kaginilmalidir.

Bazan, genellikle, ara sira, nadiren gibi belirsiz ifadeler kullanilmamalidir.
Kok bilgi boliimiinde dogru cevaba iliskin ipucu verilmesinden kaginilmalidir.
Dogru cevap ve diger secenekler arasinda ortak 6zellikler bulunmamalidir.
Cevap siklarinda rakamlar kullaniliyorsa hepsi ayni tarzda olmali, birimlerinin
dogru olmasina dikkat edilmelidir. Rakamsal veriler ¢esitli kaynaklara gore
degiskenlik gosterebileceginden ¢ok kesin bilgiler disinda rakamsal siklardan
kacinmak uygundur.

III. SORU TiPLERIi

Tip 1 soru: Bilginin pratikte kullanilmasina yonelik olanlar

Kiginin bir sonuca varmasi , bir 6ngoriide bulunmasi veya atilacak adimlardan birini

segmesi....

* Yorum sorular : Tablolar ya da grafikler araciligiyla kendisine sunulan bilgiyi
degerlendirerek bazi sonuglara ( 6rnegin bir hastalik tanisina) varmasini gerektirir.

* Problem ¢6zme sorulari : Bir durum sunar ve sinananin bu konuda bazi kararlar
almasini gerektirir ( Hasta tedavisinde bir sonraki basamak, tanida birinci basamak ve
en ucuz yontem gibi ).

Soru kokii olarak klinik dykiilerin kullanilmasi ¢ok yararlidir. Sinanan kisinin klinik
problemleri ¢6zmesini gerektiren sorular kullanilarak sinavin goriiniir gegerliliginin
arttirilmasi saglanir. Sorularin ug bilgilerden ¢ok 6nemli bilgiler tizerinde odaklanmasi
saglanmis olur. Bu tip sorular ezberlenen bir bilgiye klinik durumlarda etkin olarak
kullanamayan kisilerin ayirdedilmesine yardim ederler.

Yapilan yeterlilik sinavlarinda, sorularin ¢gogu (%70-80) uygun soru kokii i¢eren tip 1 soru
tipinde olmalidir.

Ornek Sorular

1. 72 yasinda sigara igen bir erkek. Uzun siireli kontrolsiiz hipertansiyonu var. Bir saattir
bele yayilan siddetli yirtici tarzda angina ile acile bagvuruyor. Angina siddetli olarak
baslamis ve siddeti hi¢ azalmamis. Agri igin sublingual nitrogliserin alan hastada senkopa



yakin tablo gelismis. Hastanin gdriiniimii sinirli, soluk ve terli. Kan basinc1 160/100
mmHg ve nabiz 110 vuru/dk. Juguler vendz dolgunluk yok. Sternum boyunca yayilan 2/6
siddetinde decrescendo diyastolik iifiirlim ve S4 var. Radiyal nabizlar her iki kolda esit.
EKG' de II, IIT ve aVF'de 2 mm'lik ST elevasyonu var. Telede mediasten genislemis. Bu
hasta i¢in yapilacak ilk sey nedir?

a- Agizdan aspirin verip trombolitik tedaviye baslamak

b- Transozofageal eokardiyografi

c- IV propranolol baglanmasi

d- Sublingual 10 mg nifedipin

e- Primer angioplasti i¢in hastay1 kateter laboratuvarina tasimak

2. 15 yasinda bir kiz okulda bayiliyor ve birka¢ dakika icinde spontan diizeliyor. Hastanin
kardiyak problemi yok. Asemptomatik ve ¢ok iyi bir egzersiz kapasitesi var. 3 ay ve 10 ay
Once yine bayilmis ve spontan iyilesmis. Hastanin fizik muayene ve vital bulgular1
normal. EKG'sinde QT intervali uzun. Ekokardiyografisi normal. Bu hasta i¢in en uygun
yapilacak sey nedir?

a- Eletrofizyolojik ¢aligma
b- Klinik gdzlem

c- Tilt-table testi

d- Propranolol tedavisi

e- Prokainamid tedavisi

Tip 2 soru: Onceden ezberlenmis bilgileri hatirlatmaya yonelik sorular.

Ornek sorular

1. Asagidakilerden hangisi class III antiaritmik ajandir?

a. Prokainamid
b. Lidokain

¢. Amiodaron
d. Digoxin

e. Propranolol

2. Perikardite sebeb olan en sik patojen ajan asagidakilerden hangisidir?

Mycobacterium tuberculosis
Rotaviriisler

Viridans streptokoklar
Coxacies virtisler
Pnomokoklar
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IV. KONU KODLARI

Sorular hazirlanirken asagidaki her konu baglig1 i¢in epidemiyoloji, patogenez, klinik, tan1
yontemleri, tedavi ve komplikasyonlar, prognoz, vb. alt basliklar1 icerecek sekilde soru
kokleri olusturulmasina dikkat edilmelidir. Sorularin ¢cogunlugu ayni alt basliga (6rnegin
tedavi algoritmasi, vb.) yonelik olmamalidir. Burada kullanilan konu kodlar1 kardiyoloji board
yiriitme kurulu tarafindan hazirlanan “Kardiyoloji Uzmanlik Egitimi Miifredat Taslagr”
temel alinarak kodlanmustir.

0110.NON-INVAZiV KARDIYOLOJIK GORUNTULEME
0120.INVAZIF GORUNTULEME: KARDIYAK KATETERIZASYON VE GORUNTULEME
0130.GENETIK

0140.KLINIK FARMAKOLOJI

0150.KARDIYOVASKULER OLUMLERIN ONLENMESIi-RiSK DEGERLENDiRILMESI
0160.HIPERTANSIYON

0170.DiYABETIK KALP HASTALIGI

0180.AKUT KORONER SENDROMLAR

0190.KRONIK ISKEMIK KALP HASTALIGI
0200.MiYOKARDIYAL HASTALIKLAR

0210.PERIKARDIYAL HASTALIKLAR

0220.KARDiYAK TUMORLER

0230.KONGENITAL KALP HASTALIKLARI

0240.HAMILELIK VE KALP HASTALIGI

0250.VALVULER KALP HASTALIKLARI

0260.ENFEKTIF ENDOKARDIT

0270.KALP YETERSIZLiGi

0280.PRIMER PULMONER HiPERTANSiYON
0290.REHABILITASYON VE EGZERSIZ FiZYOLOJiSi
0300.ARITMILER

0310.ATRIYAL FIBRILASYON

0320.SENKOP

0330.ANi OLUM VE RESUSITASYON

0340.AORT HASTALIKLARI VE AORTA VE KALP TRAVMASI
0350.PERIFERIK ARTER HASTALIKLARI
0360.TROMBOEMBOLIK VENOZ HASTALIK



V. SORULARIN HAZIRLANMASINDA VE GONDERILMESINDE DiKKAT
EDILECEK NOKTALAR

1. Sorularin en az % 80 i yeterli soru kokii iceren A tipi sorulardan olusmalidir.
2. Sorular mutlaka ekte gonderilen soru formuna yazilmalidir.

Bu islem miimkiinse ekteki form bilgisayar ortaminda kopyalanilarak yapilmalidir.
Soru kokiiniin yazildig1 kutu bu ortamda istenildigi kadar genisletilebilmekte veya
kiigiiltiilebilmektedir.
Soru formundaki bilgiler eksiksiz tamamlanmalidir.

3. Sorular hazirlandiktan sonra bir diskete kaydedilmeli ve birer ¢ikt1 alinarak disketle
birlikte gonderilmelidir.

4. Disketin lizerine mutlaka hazirlayan kisi veya ¢alisma grubunun adi , hazirlayanin
calistig1 merkezin ismi, ve miimkiinse cep telefon numarasi yazilmalidir.



